
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026/04/01発行 那珂こども園 

 

８日(水)     ばら野外保育    １７日(金)    弁当の日 

８日(水)     パンの日      ２２日(水)    望洋園訪問 

15・16(水・木)…発育測定       ２３日(木)    うめ組野外保育 

１７日(金)    さくら組野外保育  ２４日(金)    誕生会・入園歓迎会 

色とりどりの花が咲き競う中、輝かしい新年度が始まりました。 

子どもたちの元気な声が園内に響き、新しい生命のエネルギーを感じておりま

す。 

当園では子どもたちが自ら「やってみたい」と思う気持ち、好奇心を持って周囲

の世界に関わろうとする姿を大切にしています。大人が決めた枠に当てはめるの

ではなく、子どもたちが自ら選び、試行錯誤する中で見せる「その子らしさ」を

ドキュメンテーションなどを通して、丁寧にすくい上げていきたいと考えており

ます。 

保護者の皆様とともに、お子さまの「育ちのあゆみ」を紡いでいける一年となり

ますよう、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

お知らせ 

 

・５月８日(金)～２９日(金)の期間で個人面談を予定しています。 

園での様子をお伝えするとともに、ご家庭での姿もぜひお聞かせください。 

お子様の成長を共有し、日々の保育をより豊かなものへと繋げていく貴重な時

間にしたいと考えております。 

お忙しい中とは存じますが、よろしくお願いいたします。 

・５月３０日（土）は「なかっ子まつり」を予定しています。 

子どもたちが主体となって創り出す、笑顔あふれる一日にし 

たいと考えています。 

ぜひご家族でご都合をつけ、皆様のご参加をお待ちしております。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新しい遊具が仲間入りしました‼ 

 

那珂こども園に新しい遊具が届きました。トラックから運び出される大きな遊具

を前に、子どもたちは興味津々。「がんばれー」と自然に声援が沸き起こり、その目

はキラキラと輝いていました。 

「いつ遊べるの？」「今日はもういい？」と設置される様子をそわそわしながら見守

る姿は、期待感でいっぱいです。 

この遊具が、子どもたちにとってどんな「遊びの舞台」になっていくのかこれから

楽しみです。試行錯誤したり、友だちと力を合わせたりしながら、心と体がぐんぐ

んと育っていく時間を大切に見守っていきたいと思います。 

入職者のご紹介 

今年度４月より、新たに４名の職員が当園の仲間に加わりました。 

一日も早く子どもたちと親しくなれるよう、努めてまいります。 

どうぞよろしくお願いいたします。 
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【大切なお知らせ】宮崎市「５歳児健康健診」の実施について 

宮崎市ではお子さまが自信をもって小学校生活をスタートできるよう、昨年度より

「５歳児健康健診」が実施されています。 

これまでの健診とは異なり、就学という大きな節目を目の前に、集団生活の中での

育ちや特性を専門家と一緒に確認し、必要なサポートを早期に見つけるための機会で

す。 

市からご自宅へ案内が届きましたら、内容をご確認の上、期間内にお申し込みをお

願いいたします。就学に向けて不安なことや気になることがございましたら、園でも

随時ご相談を承っております。 



 

重要事項説明書および同意書について 

先日配布しました重要事項説明書をご一読いただき、誠にありがとうございまし

た。内容についてご理解を賜りましたこと、厚く御礼申し上げます。 

令和８年度も子どもたちの教育・保育に、職員一同、心を込めて取り組んでまい

ります。 

「生きる力」の根っこを育てるために 

 

春の光の中、子どもたちの新しい生活が始まりました。 

当園では、日々の遊びの中で、大人が主導するのではなく「子どもが自ら考

え、動き出すこと」を何より大切にしています。昨年度は異年齢の活動を多く

取り入れ、運動会や発表会では自分で決めたものを選び、試行錯誤しながら作

り上げました。こうした「主体性」を育む関りは、決して放任ではありませ

ん。子どもの内側から湧き出る「やってみたい！」という意欲を丁寧に拾い上

げ、時にはじっと見守り、時には適切な環境を整える、非常に根気のいる教育

の形です。今年度の園だよりでは、「主体性」というテーマを追いかけて、園

での具体的なエピソードを交えたコラムを 1 年間お届けします。 

１年間、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

第一回目、今月のコラムは・・・ 

「自分で決める」の第一歩 

 

当園が大切にしたいと思う子どもの姿は「主体性」です。 

それは特別なことではありません。今日、どの靴下を履くか、どの遊びから始

めるか。そんな小さな「自分で決める」の積み重ねが、自分を信じる力に繋が

っていきます。 

大人が決めてしまう方が早いこともありますが、あえて「あなたはどうした

い？」と問いかける時間を大切にしていきます。 

また今回は、「保育の広場」で主体性についてもっと深堀してお伝えいたしま

す。 


