
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2025/07/01発行 那珂こども園 

 

 

５日(土)    なかっ子まつり 

７日(月)    七夕会 

９日(水)        ばら野外保育 

９日(水)        パンの日 

1６・1７日(水・木) 発育測定 

１７日(木)        うめ組野外保育 

２３日(水)        さくら野外保育 

２５日(金)    誕生会 

☆７月５日(土)に開催予定の『なかっ子まつり』に宮崎学園短期大学の学生５名が

ボランティアで参加してくださることになりました。 

☆７月２６日(土)に開催される『まつりえれこっちゃみやざき』の市民総踊りには

宮崎市保育会の代表として、はるか先生とかえで先生が参加いたします。当日は

ぜひ応援にお越しください。 

☆８月１３日(水)～１５日(金)までを自由保育期間とさせていただきます。 

８月１４日と１５日については弁当と水筒をご持参していただきます 

ようお願いいたします。 

後日コドモンにて出席のアンケートを実施させていただきますので、 

ご協力をお願いいたしします。 

今年は例年にない速さで梅雨入りし、６月のうちに梅雨明けを迎え、すでに夏本番の

ような厳しい日差しが照り付けています。 

子どもたちが楽しみにしていたプール開きも行われ、園内は水遊びやプール遊びを楽

しむ元気な声でにぎわっています。これからの約２か月間、暑い夏を元気にそして安全

に過ごせるよう、ご家庭と連携しながら、水と親しむための環境づくりに取り組んでま

いります。 

 

降園後にお子さんを園庭で遊ばせ

て帰られる方がいらっしゃいます

が、使用したおもちゃや自転車のヘ

ルメットなどが散乱していることが

あります。 

お子さんが使用された物は次の日

に気持ちよく遊べるように、元に戻

してからお帰りいただきますよう 

お願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回目は６月の歯の衛生週間にちなんで、歯の大切さについて学びました。 

虫歯と健康な歯の違いを写真で見比べたり、虫歯になりやすい食べ物・虫歯になりに

くい食べ物をカードから選ぶクイズをしたりしました。最後には正しい磨き方を教え

てもらい実際にていねいに磨こうとする子どもたちの姿も見られました。 

【乳歯の健康は一生の健康に関わります】 

近年の研究から、乳歯の状態が将来の健康に影響することが分かってきています。

心疾患、歯周病、糖尿病などの関連も指摘されています。 

【子どもの歯は親の手で守れます】 

・朝・夜の仕上げ磨きを続けましょう。(小学校低学年までは特に大切です) 

・甘いものは「時間を決めて」「だらだら食べない」習慣をつけましょう。 

今、大切にすることが、将来の病気の予防につながります。 

 

❢

那珂こども園ではメダカを飼育しています。子どもたちに親しまれているメダカた

ちは、まだ環境に慣れない新入園児さんやちょっぴり寂しがり屋な子どもの不安な気

持ちを取り除いてくれる、癒しの存在になっています。 

そして最近では新たな仲間が加わりました！さくら組の子どもたちが『さくら』と

名付けてくれたゼニガメです。 

子どもたちがいつでも観察できるよう廊下に水槽を設置しました。廊下を通るたび

にカメの様子を気にかけじっと眺めたり、時には優しく話しかけたりする子どもたち

です。餌やりもして、すっかり愛着が湧いている様子が伺えます。 

生き物たちは子どもたちだけでなく職員の心も癒してくれています。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほんもの体験第二弾として、宮崎でインフルエンサーとして活躍されている『り

んごあめのお兄さん』に来園していただきました‼３歳以上児クラスの「ウキウキ

保育」の中で行ったいちごあめづくりがお兄さんを呼ぶきっかけとなり、りんごあ

め専門店を経営されているお兄さんのご厚意で、目の前でフルーツ飴ができる様子

を見学させていただくことができました。 

子どもたちは何種類ものフルーツを自分たちの手で串にさしていき、お兄さんに

飴を絡めてもらいました。冷蔵庫で冷やし固める間はお兄さんへの質問タイム❢

次々に飛び出すお兄さんへの興味溢れる質問に、場は大いに盛り上がりました。 

この日はお兄さんと一緒に給食をいただき、最後のデザートとして、できたての

フルーツあめを味わいました。本物の甘いフルーツあめを頬張り、子どもたちの顔

には終始、笑顔があふれていました。 


