
ばら組、うめ組、さくら組のこども達がお月見ぜんざいに入れる、かぼちゃ入り白

玉団子を丸める活動を行いました。小さい丸や大きい丸、まん丸お月さまのように

ぺったんこにしたりと、自由に好きな形に作り上げました。

スチームで７．８分蒸して出来上がり！かぼちゃで黄色く色づいた丸い団子をぜん

ざいに浮かべると、おぼろ月夜のような風情を感じられるおやつになりました。

お団子はのどに詰まりやすいので気をつけて食べました。

那珂こども園

令和6年１０月１日

給食だより

実りの秋、食欲の秋です。一年の中で一番食べ物のおいしい季節です。

子どもの頃から食べ物の旬を知り、旬の恵みを味わうことは、豊かな感性や味覚形

成にとても重要なことです。毎日の食卓に旬の食材を取り入れ、話題も豊かな楽し

い時間を過ごしたいですね。

園では給食で使われる季節の食材を手に取り、匂いを嗅いだりして身近に感じる

活動を行っています。

こども達に喜んでもらえるよう、秋の味覚を取入れた栄養たっぷりの給食を提供

していきたいと思います。

お月見団子作り



文責：福嶋 三土利

お弁当の日
１０月８日（火）
よろしくお願いします。


