
さくら組のこども達はこれまでお泊り保育に向けて、お米とぎ

や野菜切りに挑戦してきました。お泊り保育の前日に、きゅうり

の浅漬けとカレーに入れる野菜の切込みをして、準備万全で当日

を迎えました。

①お米とぎ②カレー作り③コロッケ作りのグループに分かれ、日

ごろの成果を順調に発揮することができました。限られた時間で

したが、みんなで協力して作り上げたカレーや浅漬け、コロッケ

は特別で最高に美味しい昼食になりました。

那珂こども園

令和6年9月1日

9月に入っても暑い日が続いています。冷たいものを食べることが多かった夏、

あたたかいご飯とみそ汁を食べるだけでも食生活がリセットされます。疲れも出て

くるこの時期、規則正しい食生活で体調を整えましょう。

また、今月は運動会の練習などで毎日の活動量が増えこども達の食欲も増してき

ます。秋の味覚をふんだんに取り入れ、栄養たっぷりの給食やおやつの提供に努め

ていきたいと思います。

お泊りクッキング！大成功！

今年は9月17日（火）です

こども達は園生活の中で自分でできることが

増え、たくさん学び大きく成長しています。

これからも、たくましく元気な体作りができる

よう見守りサポートしていきたいと思います。
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「ぶどう」や「ミニトマト」など、ある程度の固さ

がありつるんとした果物や野菜は、のどに詰まらせ

る危険があるため食べるときに注意が必要です。

那珂こども園の給食では「種なしブドウ」や

「ミニトマト」「うずらの卵」はカットして提供し

ています。お弁当の日に「ぶどう」や「ミニトマ

ト」を入れる際はカットしていただけるとこども達

も安全に食べることができます。

誤飲に注意しましょう！

運動会リハーサルの日

は、献立の変更または

食材の変更があります。

ご理解とご協力をお願

いします。

おはぎ
おはぎはお彼岸の和菓子。粒あんの小豆の皮が散って

いるのが萩の花が咲き乱れているようで「おはぎ」と

名付けられたとか。牡丹餅とも呼ばれ、「ぼた」とは

花の牡丹という説や、仏教の「ブッタ」の言葉の響き

が転じたなど諸説あります。

給食室


