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真夏の日差しが照りつける日が続いています。熱中症を予防するためにも、日中の長い時

間はできるだけ外出を避けて、水分をこまめに摂るように心がけましょう。外出時は、帽子

をかぶる、冷やしたタオルを首にかける、などの工夫が大切です。

また、十分な睡眠とバランスのとれた食事で暑さに負けない体づくりを心がけましょう。

さまざまな食育活動

夏野菜の収穫が始まり、こども達は嬉しそうに収穫したばかりのピー

マンやトマトを給食室に運んできてくれます。

給食でも夏野菜がを取り入れ、未満児の朝のおやつ時にピーマン、ト

ウモロコシ、トマト、キュウリなどの野菜を見て触れてもらっています。

さくらんぼ組のこども達は野菜洗いの活動を取り入れ、水遊び感覚で野

菜の感触や香りを知ることができました。

みかん組のこども達は、干しそうめんともやしをポキポキ折るお手伝い

をしました。折ってもらった食材を給食で提供すると、見つけては喜び

楽しんで食べることができています。

いろんな食材を見て触れて食べて、食への関心を高め食べる意欲に繋

げる取り組みをしていきたいと思います。



昆布、煮干し

かちおぶし、煮干し

さくら組のこども達が、お泊り保育で挑戦するカレーライス作りに向けて、少しずつ工程を

分けて食育活動に取り組んでいます。

はじめに、お米とぎを始めています。

グループに分かれ順番に行っています。ご家庭でもお米とぎや野菜切りのお手伝いをしてい

るこども達もいるようです。

お米を洗い、水と麦を入れしばらく浸けます。出来上がりを楽しみに炊飯器のスイッチをON。

炊きあがるとこども達は”いい匂い！おいしそう！"と目をキラキラさせお茶碗によそったご飯

をお当番さんがお友達に嬉しそうに配っています。

カレーライスの完成に向け一つずつ挑戦し作り上げる楽しさを知り、覚え、食を営む力を身

につけてほしいと思います。

お泊り保育に向けて
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