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那珂こども園

季節の変わり目で体力が落ちやすい梅雨に入ります。この時期は食中毒に注意が必要です。

菌が増えても、食品の味や風味に気づかず食べてしまいがちです。

①しっかり加熱 ②できたらすぐに食べる ③冷蔵庫で保管するなど、食品管理に気を付けま

しょう。

また、6月は歯と口の健康習慣です。虫歯予防のために、カルシウムを多く含む乳製品や小

魚、カルシウム代謝を助けるビタミンDが多いシイタケ、エナメル質を強化するビタミンAの緑

黄色野菜などを意識しながらバランスよく食べて歯を守りましょう。

調理室で給食を作っていると、ランチルームの方から“今日のおやつ

な～に？”と、子ども達が聞いてくることがあります。

“今日は○○だよ～！”と答えると、

“ヤッター！” “それ好き！”などの喜ぶ声が聞かれます。

「なんのおやつ⁈」の質問に私たち調理員は“おやつの時間も楽しみに

してくれているんだな～”と、微笑ましくうれしく感じる瞬間です。

給食と同様おやつにも力を入れ、こども達に喜んでもらえる美味しい

手作りおやつに取り組みたいと思います。

今日のおやつな～に⁈



咀嚼力UPには運動も大切！

柔らかいものが多い傾向にある現

代の食事。「丸飲み」や「噛めずに

出してしまう」といった悩みも乳児

に多く聞かれます。

食べ物を噛む力＝咀嚼力の発達に

は、寝返り、はいはい、あんよなど、

全身を大きく動かす運動が関係して

います。

離乳食が始まったら、クラス担任

もしくは調理師に疑問や悩みなどあ

りましたらご相談いただき、赤ちゃ

んの運動機能の発達を家庭と園とで

確認しながら進めていきましょう。

★食中毒発生予防のため

6月～8月はお弁当の日をお

休みします。

9月については気候の様子

を見て判断させていただきま

すので、ご協力よろしくお願

いします。

今回初の取り組みとして、保護者の皆様に主菜の”牛肉の柳川風煮

物”と、副菜の”白和え”の試食をしていただきました。

毎日子ども達が食べている献立の一部ではありますが、実際に食べて

知っていただける良い機会になればと思い試みました。

こども達が食べやすくなるよう味付けや切り方に気を付けていますが、

いかがだったでしょうか・・・

給食の時間のこども達はいつもと違って緊張気味の様子でしたが、

ちょっぴり恥ずかしそうでまた、嬉しそうにも見えました。

毎日食べる給食が、こども達にとって楽しい時間になるよう心を込め

てて提供していきたいと思います。

給食参観ありがとうございました！
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ミルクを飲むゴックン期から歯が生えそろ

うまでのモグモグ期、しっかり噛めるように

なるカミカミ期は大事な成長の時期です。


