
検査検体の採取方法について

この説明書とパンフレットは回収しませんので、お持ち帰り下さい。

新型コロナウイルス感染症の検査は、検査対象者の「唾液」を採取する必要があ

ります。次の内容を確認し、正しく採取をお願いいたします。

○検体の採取後は、係員の指示に従い提出してください。

○検査には、「概ね１日から１日半程度の時間」を要します。結果判明後は、速や

かに連絡いたしますので、それまでは、不要不急の外出をお控えください。

①検体を採取する「容器」は、三層

構造になっています。

②一番上のキャップを外し、中の

スポンジを取り出します。

※誤飲防止のため、子ども用にはス

ポンジに紐がついています。

③スポンジを口に含み、「唾液」を染

み込ませます（１０分程度）。

④「容器」にスポンジを戻し、キャ

ップを閉め、チャック付の袋に入

れます。



新型コロナウイルスの検査を受けた方へ

検査結果がでるまでは、感染しているかがわからない状態であり、以下の点に

ついてご注意ください。

●公共交通機関は避けて、自宅で過ごしてください。

・検査結果が出るまでは、感染していることを前提に公共交通機関を避けて、自宅

に戻っていただき、結果がでるまで自宅で過ごしてください。

●一般的な衛生対策を徹底してください。

・石けんやアルコール消毒液を用いて手洗いをしてください。

・咳エチケット（マスクやティッシュ・ハンカチ、袖、肘の内側などを使って口や鼻を

おさえる、マスクの着用等）を守ってください。

●健康状態を毎日確認してください。

・毎日、体温測定を行い、発熱（３７．５℃以上）の有無を確認してください。

※検査結果がでるまでに症状がひどくなった際には、宮崎市保健所（健康支援

課：0985-20-1612）に電話で連絡し、新型コロナウイルスの検査を受けている

ことをお伝えください。


